
SENIO-POST
Monatliche Neuigkeiten vom SENIO-VITAL Unternehmensverbund

Der SENIO-VITAL Unternehmensverbund erweitert das Angebot
in seinem Granseer Gesundheitszentrum. Es entsteht in der
Oranienburger Straße 64a ein interdisziplinäres Zentrum, das
künftig mehrere Fachtherapeuten und Kompetenzen unter
einem Dach bündeln wird, die sich gegenseitig unterstützen
und alle Altersstrukturen von Jung bis Alt behandeln. 

Unsere Podologische Praxis ist dort bereits seit Februar 2024
ansässig und kümmert sich um Ihre Fußgesundheit. 

Am 1. Juli 2024 eröffnet im Haus eine Ergotherapie. Die Praxis-
leitung übernimmt Ergotherapeutin und Yoga-Trainerin Jana
Rosenberg. Eine zweite Ergotherapeutin wird sie vor Ort und
unsere Kollegen der Fürstenberger Ergotherapie in Kitas und
Schulen unterstützen.

ERGOTHERAPIE ERÖFFNET AM 1.  JULI
SENIO-VITAL Gesundheitszentrum in Gransee wächst weiter
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Oranienburger Str. 64a
16775 Gransee

GESUNDHEITSZENTRUM GRANSEE | 
SENIO-VITAL Ergotherapie

ergotherapie-gransee@
senio-vital.de JA
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BUCHSTABENSALAT
Welche Begriffe zum Thema

FRÜHLING sind hier
durcheinandergeraten?



INFOS &
KONTAKT

Unser Rehasport-Angebot rundet all die Kompetenzen in
unserem Gesundheits- & Therapiezentrum in Fürstenberg ab.
Rehasport stärkt Ihre Kraft, Ausdauer und Mobilität, dient der
Gesundheitsförderung und steigert das Bewusstsein, wie ein
aktiver Lebensstil mehr Lebensqualität zurückgibt. Ziel ist es,
betroffenen Menschen zu helfen und sie bei der Rückkehr in das
Arbeitsleben oder in die Gesellschaft zu unterstützen. 

Für Patienten, die unter chronischen oder akuten Beschwerden
am Stütz- und Bewegungsapparat oder an Folgen einer COVID-
19-Erkrankung leiden, bietet Rehasport die optimale Lösung,
diese Schmerzen zu reduzieren.

Wissenswertes auf einen Blick:
Eine ärztliche Verordnung ist nötig, die in der Regel für ein Jahr gilt.
Die Kosten werden auf Antrag von der Krankenkasse übernommen.
Trainiert wird in Kleingruppen mit max. 7 Personen, 1-2 x pro Woche.
Eine Trainingseinheit umfasst 60 Minuten.

Sie haben eine REGiO-Card  
als Geschenk erhalten? Sehr
gerne können Sie diese in
unserem Gesundheits- &
Therapiezentrum (Fitness,
Physiotherapie) in Fürsten-
berg einlösen. 

Wir sind Partner des Stadt-
gutscheins für Fürstenberg,
Gransee und Zehdenick! 
Mehr Infos gibt es direkt auf
www.regio-card.info

033093 605070

physiotherapie@
senio-vital.de

Brandenburger Str. 5
16798 Fürstenberg/H.

Ansprechpartnerin:
Katharina Paweljak

REHABILITATIONSSPORT
Gesund & aktiv – Mit mehr Selbstbewusstsein durchs Leben!

|  0 2

SENIO-VITAL GESUNDHEITS-
& THERAPIEZENTRUM 
Rehabilitationssport

Das Café ZEITLOS ist Partner
der Aktion „REGiOnale“ –
Werden Sie ein Heimat-
kunde!“ der REGiO-Nord mbH,
d.h. drei Stempel sammeln &
mit etwas Glück gewinnen! 

Wer im ZEITLOS z.B. eine Tasse
Kaffee genießt, ein Eis oder
Stück Kuchen nascht,
bekommt einen Stempel.
Auch die Stempelkarten sind
direkt im Café erhältlich.

REGiOnale
Stempel gibt’s im Café ZEITLOS

Ihr Ziel ist mehr Vitalität und
Beweglichkeit von Kopf bis
Fuß? Unser Fitnesstrainer
Richard Friedrich begleitet Sie
auf Ihrem persönlichen Weg
zu mehr Wohlbefinden!
Melden Sie sich gerne in
unserem Fitnessbereich des
Gesundheits- & Therapie-
zentrums in Fürstenberg an:

FITNESSKURSE
Training für Ihre Gesundheit

REGiO-Card 
Einlösbar im GuTZ Fürstenberg

WIR .FÜR .D ICH .

Unsere Übungsleiterin und Sportassistentin Katharina Paweljak beantwortet
Ihnen gerne alle Fragen!

Bauch-Beine-Po | Faszien
Rückenfit | Stretching

mailto:tagesbetreuung@senio-vital.de
mailto:tagesbetreuung@senio-vital.de
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033093 617590

tagesbetreuung@
senio-vital.de

Bahnhofstr. 8
16798 Fürstenberg/H.
Sa, 27. April 2024:
10-16 Uhr

Gemeinschaft erleben, ganzheitliche und aktivierende
Versorgung genießen und gleichzeitig familiäre Entlastung
erhalten – der Besuch de r Tagespflege ist für viele ältere,
pflegebedürftige Menschen eine schöne Ergänzung zum Alltag. 

Am Samstag, den 27. April 2024, öffnet unsere SENIO-VITAL
Tagespflege die Türen und bietet Gelegenheit, die Einrichtung
kennenzulernen. Herzlich eingeladen sind alle Seniorinnen und
Senioren, Angehörigen und Interessenten, sich umzuschauen
und sich ganz unverbindlich ein Bild zu machen.

Und das erwartet Sie:

Vom 1. bis 29. Februar
verabschiedet sich das Café
ZEITLOS in eine kleine Winter-
pause ein. Die Schließzeit
wird genutzt für neue Ideen
und Umbauarbeiten.

Ab dem 1. März ist wieder
täglich von 14 bis 18 Uhr
(Mittwoch Ruhetag) geöffnet.
Das Team rund um Ilona und
Roland Friedrich freut sich
auf die kommende Saison.

CAFÉ ZEITLOS
Im Februar geschlossen

Am 13. Januar hatte unser
Gesundheits- und Therapie-
zentrum in der Branden-
burger Straße 5 zum Tag der
offnen Tür geladen. Unser
Trainer- und Therapeuten-
team gewährte einen Blick
hinter die Kulissen und stellte
das gesamte Angebot vor:
Fitness, Physiotherapie und
Rehasport. Wir danken allen
Neugierigen für Ihr Interesse!

OFFENE TÜR 
Erfolgreicher Tag im GuTZ

NEU IM TEAM

SENIO-VITAL
TAGESPFLEGE  
Liane Hauke | Leitung

INFOS &
KONTAKT

TAG DER OFFENEN TÜR
SENIO-VITAL Tagespflege stellt sich am 27. April 2024 vor

Die SENIO-VITAL Pflegegesell-
schaft mbH beteiligt sich am
25. April 2024 am Zukunfts-
tag Brandenburg – eine
spannende Möglichkeit für
Mädchen und Jungen, in
verschiedene Berufsfelder
hineinzuschnuppern. 

Unsere Praxisanleiterin gibt
einen Einblick in unser Unter-
nehmen und informiert über
die Pflegeausbildung. Um
Anmeldung wird gebeten.

ZUKUNFTSTAG
SENIO-VITAL ist dabei!

WIR .FÜR .D ICH .

Das Sekretariat von SENIO-
VITAL hat seit April 2024 ein
neues Gesicht und eine neue
Stimme. Nicole Grons stärkt
das Team der Verwaltung, ist
Bindeglied zwischen den
Abteilungen und künftig erste
Ansprechpartnerin für Ihre
Anliegen. Sie übernimmt die
Kommunikation unter der
zentralen Nummer 033093
60500 sowie per Mail unter
info@senio-vital.de.

NICOLE GRONS
Sekretariat | SENIO-VITAL 

NICOLE ZEITZ
Podologin | Podologie Gransee

Vorstellung des Konzeptes und des Tagespflege-Teams 
Information und Beratung zum Leistungsspektrum der Tagespflege
Rundgang durch die Räumlichkeiten auf zwei Etagen
Einblick in den Tagesablauf und in das Beschäftigungsangebot – 
Gerne auch zum Mitmachen!
Mittagssnack, Kaffee und Kuchen

033093 605031

SABRINA DÄNZER | 
Praxisanleiterin

s.daenzer@
senio-vital.de

Seit April 2024 gibt es perso-
nelle Verstärkung in unserer
Podologischen Praxis in
Gransee. Podologin Nicole
Zeitz wird nun gemeinsam mit
Jessica Schneider die
Behandlungen in der
Podologie von SENIO-VITAL
durchführen. Für bisherige
Patienten von Frau Zeitz
ändert sich lediglich der
Praxisort: Podologie in der
Oranienburger Straße 64a!
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Details auf
www.senio-vital.de/

karriere
PFLEGEFACHKRAFT 
Ambulante Pflege |
Fürstenberg & Gransee
PFLEGEHILFSKRAFT 
Ambulante Pflege |
Fürstenberg & Gransee

ERGOTHERAPEUT/IN 
für Kitas/Schulen & Hausbesuche
in Zehdenick & Gransee
ERGO THERAPEUT/IN 
neue Praxis Gransee | ab 1.7.2024

FREIE STELLEN 

SENIO-VITAL
Unternehmensverbund
Bahnhofstraße 8
16798 Fürstenberg/Havel

Telefon: 033093 60500
Fax: 033093 605037

info@senio-vital.de
www.senio-vital.de

Änderungen vorbehalten!
Fotos: Lichthof Neubrandenburg

TIPPS IM APRIL

12.10. | TAG DER OFFENEN TÜR

WWW.SEN IO-V ITAL .DE

TERMINE & VERANSTALTUNGEN
Was steht an? Alles auf einen Blick!

Impressum:

Es ist Zeit für einen beruflichen
Neuanfang? 
Wir suchen Unterstützung in
den verschiedensten
Bereichen des SENIO-VITAL
Unternehmensverbundes.
Jetzt bewerben und
durchstarten!

JOBS BEI SENIO-VITAL
Werden Sie ein Teil von uns!

033093 605036

karriere@senio-vital.de

KATRIN SCHILLER |
Personalmanagement 
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FR | 12 .4. | TANGOCAFÉ
mit Haveltango Fürstenberg |
selbst Tango tanzen oder zu-
schauen bei Kaffee & Kuchen| 
Café ZEITLOS | 16-18 Uhr 

SA | 27.4. | TAG DER OFFENEN TÜR
der SENIO-VITAL Tagespflege |
Fürstenberg | Führungen,
Beratung & Aktionen | Kaffee
& Kuchen | 10-16 Uhr

DI | 30. 4. | KLÖNNACHMITTAG
des Vereins Alter Aktiv e.V. |
Austausch bei Kaffee &
Kuchen | Café ZEITLOS | 14 Uhr 

MI | 24.4. | ELTERNCAFÉ
der Kleine Helfer gGmbH |
Rückblick Osterferien | Infos &
Austausch | offen für alle | 
Café ZEITLOS | 15.30-17.30 Uhr

| SPIELENACHMITTAG
des Vereins Alter Aktiv e.V. |
Spiel & Spaß bei Kaffee &
Kuchen | Café ZEITLOS | 14 Uhr 

FR | 26.4. | TANGOCAFÉ
mit Haveltango Fürstenberg |
selbst Tango tanzen oder zu-
schauen bei Kaffee & Kuchen| 
Café ZEITLOS | 16-18 Uhr 

JEDEN MO

Wir bereichern den Alltag mit Freude und Vielfalt – für Sie, Ihre
Angehörigen, Familien, Freunde und Bekannte von Jung bis Alt!

29.8. | GESUNDHEITSTAG
Stationen zum Mitmachen &
Informieren für Jung & Alt |
Fürstenberg | 10-16 Uhr

im SENIO-VITAL Gesundheits-
& Therapiezentrum |
Fürstenberg

AUSBLICK

(m/w/d)

Mehr Infos gibt´s hier: 
WWW.SENIO-VITAL.DE

SCANNE MICH

mailto:tagesbetreuung@senio-vital.de

